
Brutálbringa 2022 
MTB a Budai hegyekben 

 
Egyszerű a képlet... Ez vár Rád.... Immáron hatodik éve:  

 
- január végi mínusz fokok, jégpáncél, hó, vagy épp tavaszt jelző meleg 

- dagonya, izzadás, vacogás, kis esések 
- 111 kilométer erdőben, betonon (kilométer-gyűjtögetésnek) 

-alkalomhoz illő öltözet (bukósisak, kesztyű, nagyon meleg, réteges vízálló ruházat) 
-valóban jól felszerelt hegyikerékpár 

-erő, kitartás, elszántság 
- negyednapra (harmadnapra...  másnapra... első napra.... :) meggyötört arcok 

 
Bejárjuk Kamaraerdőt, a Sas-hegyet, János-hegyet, Budaörs erdeit, a Budapest-Balaton 

bringás út elkészült részét, Törökbálint útjait és Etyeket. 
 

Csoda lesz odakint az erdőben! 
Tartsatok velem / velünk! 

 
Túravezető: Bakonyi Györgyi - (A 203-es vagy a 231-es teremben vagyok megtalálható)  

 
 

 


