MANDALA KESZITES

A mandalak korszimmetrikus képek vagy formak, melyeket
egyes kulturakban meditaciora, a koncentracids képesség
megerdsitésére hasznaltak.
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A szineknek, formaknak jelentése van,
igy az alkotd6 és a szemléld s
» kommunikal egy — egy miivon keresztiil.

\= Aprolékos, kitartdé munkat igényel a
~ létrehozasuk mar a tervezés fazisatdl
kezdve egészen a teljes kiszinezésig.
Hangulattdl, pillanatnyi lelkiallapottdl
figgben mindig mast hozunk létre, akar
ugyanazokkal a formakkal is.

Mindenképpen sikerélményt nyujt a

mandala készitése, és nagyon pihentetd,
stresszoldé is.
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